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夢の平・桜ヶ池にて

おやつ作り
割と作業工程があるベビーカ
ステラづくりでしたが出来栄
えはグッドでした（笑）

ふれあいまつり
今年もふれあいまつり
は秋開催で施設内にて
行いました
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クリスマス会
可愛いサンタさんやトナカイさんが
クリスマス会を盛り上げてくれまし
た（職員ですがね ）。

餅つき

今年ももうすぐ終わりですね…
年末行事を楽しみながら、
来年も元気に過ごしていく事を
誓いました。

12月の手作りおやつ
レクリエーションでは
みんなでクリスマスケ
ーキ作りも行いました

ちなみに彼は、ふれ杜玄関で
利用者さんをお出迎え中の
サン・タクローくん

３

相手はロボットなんですが利用者さんの顔にはほっこり笑顔が…。人間（職員）も負けちゃいられません！！



14歳の挑戦

色々な競技の中から３つを
行い、どの競技も皆さん真剣
に取り組んでおられました♪

9月下旬に出町中学校よ
り来られ、色々なお手伝
いをして頂きました♪

風船送り

満水レース

昼食の準備をし
てもらいました

♪

工作を一緒に
行いました♪

ゲームのお手伝いを
してもらいました
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デイサービス
センター

今回は、14歳の挑戦や10月～12月に行った
レクリエーションについて紹介します☆ 

一人5回ボールを蹴り、どれだけ
の数の箱が倒れたかを競うゲー
ムです☆ 倒れた箱は、紐を引っ
張り、元に戻して頂きました♪

カローリングツリー

オーナメントを５つ蹴り、合計点数を競う
ゲームです☆ 色々なツリーの飾りが完成
しました♪

何度でも簡単
ドミノ倒し

５



ヘルパーステーション 介護環境の
見直し

元気だった方が、出来ない事が増えて諦めてしまったり、自信がなくてやる気が
出ない事はありませんか？ほんの少し環境を整える事で、本当はやりたかった事
が出来るようになるかもしれません。

食事が終わってもいつまでも、
食器をつついておられる事はあ
りませんか？

そんな時は、食器の絵柄が食べ物に見えているのか
もしれません。食器を無地の物にする事で、「食べ終
わった・・」と感じられるかもしれません。 今日もしっ
かり食べられた・・と、満足できると良いですね

昼夜逆転して、夜中に活動的に
なられる事はありませんか？

時間ごとにメロディのなる時計にする事で、こ
の音楽が鳴ったら〇〇をする・・と、時間を意
識して、メリハリをつけた生活を送れるように
なるかもしれません

トイレに浅く座ったり、慌てたり
してトイレを汚してしまう事は
ありませんか？

肘掛けの手を置く所に、テープを巻く
等して手の位置を決める事で、汚さず
安心して排泄できる事もあります

ペットボトルの蓋を開けられない・・

蓋を回すのではなく、蓋をしっかり握り、胴体をひねる
と握力がなくても開けやすいですよ。 それも難しい場
合は、100均にもあるオープナーを利用してみましょう

花に水をあげたいが、ジョーロに
水を入れられない・・

予め、誰かにジョーロに水を入れておいて
もらう事で、ご自身で水やりができます。育
てた植物が花を咲かすと嬉しいですよね

自分で「できる事」を実感すると自信となり、
もっとやってみようという意欲に繋がります。
ヘルパーは「なぜできないのか？」ではなく、
「どうしたらできるようになるのか？」を考え
て、これからも利用者様に寄り添ったケアを続
けていきたいと思います

砺波ふれあいの杜
研究発表会

ヘルパーステーション
「認知症利用者を支える」

認知症状を抱える利用者様であっても、在宅生活を
続ける上で自身で出来る事もあればできなくて自信
を無くしている方もいる。認知症のケース別の対応
の仕方が出来ればヘルパーとしてのサービス向上に
繋がるのではないかと考え研究する事にした。

デイサービス
「選ばれるデイサービスを目指して
～利用者が求めるものとは～」

利用者様が在宅での生活を少しでも長く継続して
頂けるよう援助しているが、サービスがコロナ禍
により集団活動が中心となってしまっている。利
用者様個々が何を求めているのか調査し、個々に
寄り添ったサービス提供を研究目的とした。

２階
「その人らしく穏やかな毎日へ

～4大ケアの実践～」
認知症の周辺症状に対し、4大ケア（水分、
食事、排便、運動）に基づいたアプローチ
をすることで、症状が改善し利用者・介助
者双方がより良い関わりが出来るのではな
いかと考え研究目的とした。

３階
「かゆみ・掻き傷がある
利用者様へのスキンケア」

心身の不快感や苦痛などを伴う皮膚トラブ
ルを引き起こしている利用者様が多い事か
ら、適切なスキンケアを行いかゆみの症状
を予防・改善させていく事を研究目的とし
た。

６

事務所
「ようこそ砺波ふれあいの杜へ
～より良い施設を目指して～」

事務所は来設者が最初に目にする場所で
ある。来設者が設備や環境を見てサービ
スや職員の質などを判断される事もある
為、環境整備が継続的に行えるよう現状
を見直すべきと考え研究することとした。



Q.昔、何してましたか？
A.床屋。髪切ってそんなこともしとったわ。

Q.好きな食べ物、嫌いな食べ物はなんですか？
A.好きな食べ物は、あるもん全部美味しい。
嫌いな食べ物は、ないよ全部好き。

Q.趣味はありますか？
A.散歩好き！

栄 養 より部
ココアは、栄養価が高く、手軽に栄養補給が出来る飲み物です。
牛乳で溶かして飲むとさらに多くの栄養を摂取することができます。
寒い冬、ホッとしたいときにいかがですか？

リグニン…………不溶性食物繊維で、腸の中で水分を吸い込んで膨らみ、腸を刺激し、
便通を促します。

ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ………リンやカルシウムと共に働き、歯や骨を作るのに必要なミネラルです。
鉄 ………酸素を全身に運ぶ赤血球を作るために欠かせないミネラルです。
銅 ………鉄の吸収を助け、赤血球のヘモグロビンの合成を助ける働きがあります。

ポリフェノール…活性酸素を除去する抗酸化作用があります。

坂田 秋子様

99歳

利用者様紹介

名前      レナダ ララサティ

出身地 Blora, Indonesia

 ブロラ県インドネシア

夢 日本に住んでインドネシア
のレストランを作る

名前    フィトリ ルトフィ

出身地 Bandung，Indonesia

 バンドゥン市インドネシア

夢 ディズニーランドに行く
 登山する

新職員紹介
（特定技能）

バリ島

ボロブドゥール
（遺跡）

サテ
（インドネシア風焼き鳥）

インドネシアと言えば…
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新型コロナウィルスの感染が落
ち着いたことで、令和5年10月
20日（金）に、富山県総合体育
センターにて、久しぶりの開催
となりました。県内の30余りの
施設が参加し、施設間の交流の
場となりました。

第31回富山県老人福祉施設協議会
レクリエーション大会ビーチボール競技

新年あけまして
おめでとうございます。
旧年中は、大変お世話

になり誠にありがとうご
ざいました。
新型コロナウイルス感

染症もおちつき、生活様
式に変化が見られるよう
になりました。
今年度も広報誌を通し

て、皆様方に、利用者様
の日常をお届けできたら
と思います。

M.Ｔ

編集後記 石
丸

健
一

様

加
藤

邦
孝

様

川
島

正
一

様

河
合

多
久
巳

様

市
山

あ
い
子

様

富
山
県
善
意
銀
行

様

砂
田

堅
次

様

他
匿
名

二
十
四
名

様

金
一
封

お
茶
菓
子

お
茶
菓
子

図
書

果
物

果
物

果
物

金
一
封
・
お
茶
菓
子
・

日
用
品
・
嗜
好
品
・

果
物
・
飲
料
水
・
野
菜

順
不
同

あ
た
た
か
い
ご
奉
仕

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

砺
波
市
仏
教
会

様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
慰
問
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

法
話
会

あ
た
た
か
い
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
附
金
品

８


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8

